
se
te

m
br

e,
 2

02
6

Església Evangèlica de Tradició Menonita

Av. del Cardenal Vidal i Barraquer 28

La Clota | Barcelona

La suave alegría nos acompaña

Leemos en el Salmo 102: "Mi vida se desvanece como el humo, mis huesos arden 
como una hoguera; mi corazón se seca como hierba segada, hasta de comer mi 
pan me olvido. De tanto gritar sollozando tengo los huesos pegados a la piel".
Estoy moderadamente contento. No digo que no tenga preocupaciones ¡quién 
no las tiene! Y más en los tiempos que estamos viviendo, en el que vemos a 
tantas personas sufrir y viviendo sin sosiego. Pero experimento, como he dicho, 
cierto grado de suave alegría. De ahí que mi estado anímico pareciera impedir 
que me identifique con lo escrito por el salmista. Él está orando desde una 
experiencia desoladora. Su situación existencial no es la mía.
Sin embargo, al releer el salmo de forma pausada vamos desentrañando, poco a 
poco, el misterio *del privilegio de orar a través de los salmos*: nuestra oración 
se convierte, como es en el caso de orar con el Salmo 102, en un llorar con 
los que lloran. Mientras oramos el salmo, hacemos nuestros los zapatos del que 
sufre, nos los calzamos y, en ese momento, nuestra oración es su oración, y  su 
sufrimiento, el nuestro ("cuando un miembro sufre, todos sufren con él", escribirá 
Pablo), estableciendo así una conexión espiritual con los que sufren.
Orar a través de los salmos dolorosos es clamar a Dios vicariamente, y orar 
así nos encamina tanto a la lucha por un mundo mejor, como a ser agentes 
de paz, esperanza y consolación para con nuestros hermanos y hermanas. 
¡Grande es el misterio de la oración cristiana!
No dejes de leer y orar con los “Salmos” en ningún momento, pero, 
especialmente, cuando te falten las palabras. Entrarás, entraremos, en la 
consoladora experiencia de la oración.



Per col·laborar en la obra del Senyor agraïm el vostre donatiu a:

Iglesia Evangélica Menonita
ES04 2100 0848 0402 0022 8959

Órgano Gestor de Galilea
Alfred, Claudia, Karina, Marco, Sara, Thomas y Virginia

SEPTIEMBRE PRESIDE PREDICA TEXTO SANTA CENA
6 Alfred Karina Éxodo 20:17 Alfred

13 Ignacio Alfred L. Gén.6:5-22; 8:6-12; 9:8-17
20 Thomas Pablo N. Gén. 12:1-9
27 Ignacio Raquel C. Gén. 39:1-23

CUADRANTE septiembre

actividades comunitarias
El próximo 27 de septiembre, domingo, celebraremos nuestra 
asamblea, después del encuentro dominical. La duración del mismo 
será de 45 minutos, y la predicación estará a cargo de Raquel 
Cantos.


